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Vorstellung

* Kiristin Flegel
* Inklusionsbegleitung, Elbe-Werkstatten GmbH
« Kristin.Flegel@elbe-werkstaetten.de

» Vanessa Koch

« Teamleitung und Jobcoach, integrationsservice arbeit der
alsterarbeit gGmbH

* vanessa.koch@alsterarbeit.de

» Haik Petrossian

* Integrationsmanagement, Employee Assistance Program
(EAP) der Bergedorfer Impuls gGmbH

* h.petrossian@impuls-reha.de

“Wenn Du das tust, was Dir Freude bereitet, brauchst Du Dein ganzes Leben nicht mehr arbeiten® - Y
2 Vermittlung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt ‘. ‘ LAG WfbM
Hamburg, 27.+28.11.2023




Zeitlicher Ablauf unserer Stunde

inhalt

Einfihrung 10-15 Minuten
Aufgabe in Teamarbeit 30-35 Minuten
Zusammenfassung / Fazit 15 Minuten
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Beispiele psychischer Erkrankungen

Depressionen

Schizophrenie
Personlichkeitsstérungen, z.B.:
« Narzissmus

- Borderline
Angsterkrankungen

Burn-Out
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Maogliche Herausforderungen in der Vermittlung/Arbeit
mit psychisch erkrankten Menschen

 Briche im Lebenslauf vorhanden

- Sehr gemischte Gruppe, viel oder wenig Lebens-/Arbeitserfahrung

* Intellektuelle Entwicklung lauft unabhangig von der sozio-emotionalen Entwicklung
- Diagnose und Gutachten kdnnen stigmatisieren

 Chronifizierung

+ Leistung nicht gleichbleibend, sondern schwankend im Verlauf / nicht vorhersehbar
- Krankheitsbedingte/medikamentdse Krisenphasen

* Moglicherweise viele Fehlzeiten

* Vorhandene Vorgaben der Leistungstrager (darf nicht mehr in den alten Beruf
zuriick)

« Unterschatzung aufgrund von Diagnosen
- Uberschatzung aufgrund von Ausbildung
« Zusammenspiel zwischen Personen mit weiteren/anderen Personlichkeitsstrukturen

“Wenn Du das tust, was Dir Freude bereitet, brauchst Du Dein ganzes Leben nicht mehr arbeiten” - y)
Vermittlung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt ‘. ‘ LAG WfbM
Hamburg, 27.+28.11.2023




Ziele heute?

Austausch, um die Ecke denken, Anregungen mitnehmen, Mut
machen Menschen zu bedenken, die man vielleicht nicht so im
Blick fir einen ausgelagerten Arbeitsplatz hatte
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Aufgabe
Bearbeitungszeit: ca. 5 Minuten

- Jeder von lhnen erhalt 2 Formen

* Bitte notieren Sie in der kleinen quadratischen Form eine
Person (fiktives oder bekanntes Beispiel):

« Erkrankung, Herausforderungen, Starken, Schwachen

- Bitte notieren Sie in der grof3en rechteckigen Form einen
Arbeitsplatz (fiktives oder bekanntes Beispiel):

« Ausgefallen, wirkt abschreckend, ungewohnliche
Rahmenbedingungen
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Austausch Uber Ergebnisse

Haben Sie vielleicht den passenden Deckel zum Topf?
Wenn ja, warum?
Wenn nein, warum nicht?
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Beispiele der Ergebnisse
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Beispiele der Ergebnisse
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Beispiele der Ergebnisse
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Intellektuelle Entwicklung verlauft unabhangig ? s

von der emotional-sozialen Pragung s
|
| Eine kleine Auswahl Manisch-Depressiver
in alphabetischer Reihenfolge
(vgl. Jamison 1993, S. 267-270)

‘ Hans Christian Andersen Hermann Hesse Jackson Pollock
Antonin Artaud Hélderlin Cole Porter
Honoré de Balzac Victor Hugo Ezra Pound
Charles Baudelaire Henrik Ibsen Alexander Puschkin

~ Irving Berlin Henry James Bud Powell
Hector Berlioz William James Sergej Rachmaninow
Anton Bruckner John Keats Gioacchino Rossini
Lord Byron Ernst Ludwig Kirchner Robert Schumann
Paul Celan Heinrich von Kleist Alexander Scriabin
Joseph Conrad Otto Klemperer Mary Shelley
Noel Coward Wilhelm Lehmbruck Robert Louis Stevenson
Charles Dickens Malcolm Lowry August Strindberg
Emily Dickinson Gustav Mahler Torquato Tasso
Isak Dinesen Wiladimir Mayakowski Lord Tennyson
Ralph Waldo Emerson Herman Melville Dylan Thomas
T. S. Eliot Michelangelo Leo Tolstoi
Edward Elgar Charly Mingus Georg Trakl
Georg Friedrich Handel Modest Mussorgsky Peter Tschaikowsky
William Faulkner Edward Munch Ivan Turgenjew
F. Scott Fitzgerald Eugene O’Neill Walt Whitman
Paul Gauguin Charly Parker Tennessee Williams
Vincent von Gogh Boris Pasternak Virginia Woolf
Nikolai Gogol Cesare Pavese Emile Zola
Maxim Gorky Sylvia Plath
Ernest Hemingway Edgar Allan Poe
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= BERGEDORFER

Impuls

ghmbH

‘Wenn Du das Leben nicht in die Hand nimmst, macht
das Leben mit Dir, was es will und Du nicht mit dem r
Leben, was Du kannst.'

Selbsterkenntnis..................ooooiiiiiiiii .

Transpersonale Aspekte, Sinnfragen, Individuation :

Selbstaktualisierung

Intellektualitst, Persénlichkeitsentfaltung

Asthetik Change of Being , Spirituelle Reflexion, Meditative Praktiken

We I’tSChétZUﬂ ............................ .

Beziehungen, soziale Netzwerke, : : Psvchotherapie II. Ordnung, Kreative Selbstreflexion, Out-of-the-box Denken,

Akzeptanz, Authentizitit : Soiritueller Materialismus, Motivation des tertium non datur

Sicherheit : Intervall Psychotherapie I. und Il. Ordnung, Ubergang von dualer

Materielle Herausforderungen, ~: Zustandsgebundenheit zum Hier-und-Jetzt, Techniken der

Kérperliches Wohlergehen und : Entspannung, Internalisierte Veranderungsbereitschaft

seelisches Wohlbefinden, Kontrolle, :

Einfluss und Macht Change of State, Indikation Psychotherapie 1. Ordnung, Samsara
) ) polarisierende Dualitdt, externalisierte Veranderungsbereitschaf

Physiologische

Grundbediirfnisse Leidensdruck, Hilfewunsch, Beratune, gewiinschte

Erndhrung, Bewegung, Schlaf, Unterstiitzung, polarisierende Motivation des Mangels

und der Weltsicht

Umweltbedingungen, Sexualitat

“Wenn Du das tust, was Dir Freude bereitet, brauchst Du Dein ganzes Leben nicht mehr arbeiten” -
13 Vermittlung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt (‘ ‘ LAG WfbM
Hamburg, 27.+28.11.2023




Fazit Haltungen: Grundlagen und Prinzipien m iﬁ“ﬁwﬁ
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Fazit: Haltungen und Meta Ziele
impuls

glimbH

* Nachhaltige Balance von Personlichem und Beruflichem

* Intellektuelle Entwicklung + sozial-emotionale Entwicklung

» Autonomie + Beziehungsfahigkeit

* Wissen + Sein

- Die Themen sind wichtig, welche nicht thematisiert werden.

» QOut-of-the-Box-Thinking - Den Kuchen grof3er machen

* Personenzentrierte und erlebensorientierte Vorgehensweise
+ Authentizitat in Aktion - Carl Rogers

* Humanistische Psychologie — Gene Gendlin‘s Interaction First
+ Systemisches Denken - Gregory Bateson’s Content + Frame
« Samsara Prinzip: Vom Entweder-oder zum Sowohl-als-auch
 Dualitatsfalle oder: eine Mlinze hat drei Seiten

Jenseits von binaren Ansatzen gestalten sich Haltungen
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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