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Zeitlicher Ablauf unserer Stunde

“Wenn Du das tust, was Dir Freude bereitet, brauchst Du Dein ganzes Leben nicht mehr arbeiten“ -

Vermittlung von Menschen mit einer psychischen Erkrankung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt            

Hamburg, 27.+28.11.2023

3

Inhalt Dauer

Einführung 10-15 Minuten

Aufgabe in Teamarbeit 30-35 Minuten

Zusammenfassung / Fazit 15 Minuten



Beispiele psychischer Erkrankungen

• Depressionen

• Schizophrenie

• Persönlichkeitsstörungen, z.B.:

• Narzissmus

• Borderline

• Angsterkrankungen

• Burn-Out

• …
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Mögliche Herausforderungen in der Vermittlung/Arbeit 

mit psychisch erkrankten Menschen

• Brüche im Lebenslauf vorhanden 

• Sehr gemischte Gruppe, viel oder wenig Lebens-/Arbeitserfahrung

• Intellektuelle Entwicklung läuft unabhängig von der sozio-emotionalen Entwicklung

• Diagnose und Gutachten können stigmatisieren

• Chronifizierung

• Leistung nicht gleichbleibend, sondern schwankend im Verlauf / nicht vorhersehbar

• Krankheitsbedingte/medikamentöse Krisenphasen 

• Möglicherweise viele Fehlzeiten

• Vorhandene Vorgaben der Leistungsträger (darf nicht mehr in den alten Beruf 

zurück)

• Unterschätzung aufgrund von Diagnosen 

• Überschätzung aufgrund von Ausbildung

• Zusammenspiel zwischen Personen mit weiteren/anderen Persönlichkeitsstrukturen
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Ziele heute?

Austausch, um die Ecke denken, Anregungen mitnehmen, Mut 

machen Menschen zu bedenken, die man vielleicht nicht so im 

Blick für einen ausgelagerten Arbeitsplatz hatte
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Aufgabe
Bearbeitungszeit: ca. 5 Minuten

• Jeder von Ihnen erhält 2 Formen

• Bitte notieren Sie in der kleinen quadratischen Form eine 

Person (fiktives oder bekanntes Beispiel):

• Erkrankung, Herausforderungen, Stärken, Schwächen 

• Bitte notieren Sie in der großen rechteckigen Form einen 

Arbeitsplatz (fiktives oder bekanntes Beispiel):

• Ausgefallen, wirkt abschreckend, ungewöhnliche 

Rahmenbedingungen
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Austausch über Ergebnisse

Haben Sie vielleicht den passenden Deckel zum Topf?

Wenn ja, warum? 

Wenn nein, warum nicht?
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Beispiele der Ergebnisse
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Beispiele der Ergebnisse
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Beispiele der Ergebnisse
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Intellektuelle Entwicklung verläuft unabhängig 
von der emotional-sozialen Prägung

20.12.2023 
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‘Wenn Du das Leben nicht in die Hand nimmst, macht 

das Leben mit Dir, was es will und Du nicht mit dem 

Leben, was Du kannst.‘
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Fazit Haltungen: Grundlagen und Prinzipien 
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Fazit: Haltungen und Meta Ziele

• Nachhaltige Balance von Persönlichem und Beruflichem

• Intellektuelle Entwicklung + sozial-emotionale Entwicklung

• Autonomie + Beziehungsfähigkeit

• Wissen + Sein

• Die Themen sind wichtig, welche nicht thematisiert werden.

• Out-of-the-Box-Thinking - Den Kuchen größer machen 

• Personenzentrierte und erlebensorientierte Vorgehensweise

• Authentizität in Aktion - Carl Rogers

• Humanistische Psychologie – Gene Gendlin‘s Interaction First

• Systemisches Denken - Gregory Bateson‘s Content + Frame

• Samsara Prinzip: Vom Entweder-oder zum Sowohl-als-auch

• Dualitätsfalle oder: eine Münze hat drei Seiten

• Jenseits von binären Ansätzen gestalten sich Haltungen
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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